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Caros pais e encarregados de educação,  
 

As férias do Natal aproximam-se. Esta é uma altura em que o(a) vosso(a) educando(a) pode ficar mais 
próximo(a) de si e do seu convívio. E porque não aproveitar esta época para reforçar os laços que estabelece 
com ele(a)? Pode significar dedicar-lhe mais tempo, esforço e criatividade, mas o resultado vale a pena… 

Ler, escrever e desenhar são atividades que é possível realizar em família. E que tal pensarem numa receita 
e cozinharem um “prato” em família? É esta proposta que lhe queremos fazer: escolher uma receita e, 
juntamente com o(a) seu(sua) educando(a), escreverem nesta ficha os utensílios e ingredientes necessários à 
sua realização, o grau de dificuldade e o modo de fazê-la. Pode ser uma entrada, uma sopa, salgadinhos ou 
saladas, uma sobremesa, gelado ou bolo… Enfim, pode escolher a receita que quiser. Não se esqueça de dar 
um nome a esta receita. Depois, é só pô-la em prática. Tire uma (ou mais) fotografias sobre o modo como 
preparam a receita e/ou resultado final e juntem a este trabalho. Se preferir, podem optar por fazerem um 
desenho sobre a receita. 

O seu educando deverá ter pronta esta tarefa até ao dia 4 de janeiro de 2013 (sexta feira). Se preferir, 
poderá enviá-la por correio eletrónico (email) para biblioteca@escoladebaiao.com (encontra esta folha, em 
formato Word, na página da Escola, http://agrupamento-vale-ovil.edu.pt/bibl.html – Biblioteca / Criar laços 
com a leitura) ou no blogue da biblioteca (http://biblioteca-baiao.blogs.sapo.pt). 

Não se esqueça que o gosto pela cozinha não depende do género. Não dizem que os melhores cozinheiros 
são os homens?  Além disso, a experiência também pode ser uma ajuda no “jeito” para a cozinha. Então, 
porque não pedir uma “mãozinha” ao avô ou à avó do(a) seu(sua) educando(a)? 

É mais um trabalho em família que a equipa da biblioteca escolar, em articulação com o projeto EMA 
(Escola com Melhores Aprendizagens), lhe propõe realizar. Aceite o nosso desafio! Bom trabalho. 

 

A nossa receita em família… 

Nome da receita: ___________________________________________________________________________ 

Grau de dificuldade da receita (pintar as estrelas que correspondem ao grau de dificuldade da receita):  

Fácil        Médio   Difícil  

O nosso desenho ou fotografia(s) sobre a receita… 
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Utensílios a utilizar: _________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

 

Ingredientes: _______________________________________________________________________________  

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

 

Modo de preparação: ________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

 

Dicas/outras informações: ____________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

 

Identificação dos autores do trabalho: 
 

Nome do aluno ____________________________________________________________ Ano e Turma ______ 

Nome do familiar ou familiares que ajudaram o aluno neste trabalho __________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 

Relação de parentesco com o aluno (pai, mãe, avô, avó, tio, tia,…) ____________________________________  

O que é que fez o aluno: escreveu a história ou realizou o desenho? ___________________________________ 

O que é que fez o familiar do aluno: escreveu a história ou realizou o desenho?__________________________ 

E quem cozinhou? ___________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 
  


